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Cooperativa Chico Mendes-Modena 

Progetti e Prodotti 2023: 

Noci di Anacardio: 

       
 

Il prodotto                                                                       

 

L'Anacardio (Anacardium occidentale L.) è un albero tropicale originario del Brasile, i Portoghesi lo introdussero nel XVI 

sec. in  India che oggi, insieme all’Africa orientale ne sono i maggiori produttori.  

Appartiene alla Famiglia delle Anacardiacee, e la mandorla d'anacardio è una noce reniforme provvista di un pericarpo 

duro, contenente un seme oleoso e commestibile, mentre quello che chiamiamo frutto è in realtè un ingrossamento del 

peduncolo che origina un frutto acquoso a forma di pera, di sapore acidulo che viene utilizzato per succhi e bibite 

fermentate.  

 

Il seme contiene un olio irritante che deve essere eliminato con il calore prima che la noce possa essere estratta con molta 

cura per evitare di contaminarla.  

Trasformare gli anacardi in noci commestibili é un’operazione complicata e delicata che richiede molta mano d’opera e 

tempi di lavoro lunghi.  

Solo il 10% della produzione in origine potrà raggiungere la qualità accettata dal nostro mercato e questo spiega il prezzo 

elevato degli anacardi. 

 

I nostri partner e il contesto geografico 

I nostri partner sono  i produttori organizzati in Cooperative del Nord Est del Brasile (COCAJUPI del Piaui e 

COPACAJU del Cearà) che raggruppano circa 300 famiglie per le quali il caju rappresenta l’unica fonte di reddito in 

regioni periodicamente colpite da siccità che mettono periodicamente a rischio ogni altra coltivazione agricola. 
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Importanza Ecologica  

L’anacardio è una pianta molto rustica  adattabile e resistente alla siccità,  cresce anche in aree con precipitazioni annue 

inferiori a 500 mm, la sua diffusione corrisponde ai limiti del tropico dove le temperature minime non scendono mai sotto i 

16 Cº, non tollera il gelo.  

 

L’importanza dell’anacardio risiede nel fatto che rappresenta per  queste regioni l’unica garanzia di sostentamento nonché 

l’unica fonte di reddito per le organizzazioni contadine e le popolazioni residenti. Essendo una pianta perenne e resistente 

alla siccità prolungata (perde le foglie per aumentare la sua resistenza allo stress idrico), garantisce inoltre l’unico 

baluardo contro l’erosione provocata dagli agenti atmosferici (acqua e vento) che causano la progressiva desertificazione e 

la perdita di vasti territori che si trasformano in dune sabbiose improduttive. Per questo motivo nelle regioni aride del 

nordest brasiliano è stata utilizzata per recuperare e mettere a reddito ampi territori aridi e siccitosi.  

Tra le popolazioni brasiliane è molto diffuso l’uso medicinale di tutte le parti di questa pianta, dalla corteccia, ai frutti, 

all’olio.  

 

Salute e nutrizione 

La noce di anacardio è tra la frutta secca quella che  ha il più alto contenuto di proteine e il più basso contenuto di grassi, 

ricca di antiossidanti, fitosteroli, sali minerali e vitamine. Ha un sapore gradevole e deciso, ideale per gli sportivi, come 

snack o aperitivo, si usa inoltre in infinite ricette di cucina internazionale. 

 

I nostri progetti con i produttori  

Negli anni passati il nostro appoggio è consistito il finanziamento di una missione di un consulente esperto in 

rafforzamento di organizzazioni contadine con lo scopo di:  

 

-Migliorare e rafforzare la capacità decisionale della direttiva di Coopercaju. 

-Consolidare e definire le strategie per il  mercato locale e per  l’esportazione verso il mercato equo di Coopercaju con i 

soci e la direttiva. 

-Analisi in riunioni con i soci dei vantaggi del mercato equo e del sistema cooperativo versus mercato locale convenzionale. 

- Rafforzamento delle capacità di analisi della posizione di Coopercaju in favore dell’economia e della legalità in seguito agli 

episodi di violenza verificatesi nella regione. 

 

Nel 2023 il nostro appoggio è consistito nel: 

- Intensificare le relazioni commerciali in beneficio di un maggior numero di soci e di un maggiore valore aggiunto lasciato 

nella zona di produzione. 

- Aiutarli nel miglioramento della qualità, superamento dei problemi logistici e miglioramento delle attrezzature della 

fabbrica per la lavorazione del prodotto (sgusciatrice meccanica) 

- Facilitare le operazioni che hanno portato alla certificazione Flo e alla formazione dei produttori di Copacaju per poter 

accedere al mercato equo e solidale italiano ed europeo, in crescita permanente. 


